
A tempi si usava così…. 
La mungitura è la pratica di stimolazione delle ghiandole mammarie della femmina 
delle specie appartenenti alla classe dei mammiferi, atta a prolungare la produzione 
di latte negli animali anche dopo lo svezzamento del piccolo. In particolare, tale 
metodo viene applicato su animali, come le mucche, le capre, le pecore e le asine, 
per ricavare latte, utile non solo per essere bevuto, ma anche per la fabbricazione di 
formaggi. 
Mungitura a mano 

La mungitura a mano viene realizzata in questo modo: le mani abbracciano 
completamente la mammella (questo tipo di mungitura riguarda soprattutto gli ovini 
ma il procedimento è simile anche per i bovini e così via) e gradatamente dall'alto 
verso il basso, a partire dal mignolo, le dita e il palmo della mano, effettuano una 
pressione regolare, al fine di convogliare il latte verso i capezzoli. Con un'ultima 

pressione del pollice e dell'indice, il latte esce e va dentro un contenitore. 
Naturalmente l'operazione appena descritta avviene in meno di un secondo. 

 

       
 

    
 

    

https://it.wikipedia.org/wiki/Mammella
https://it.wikipedia.org/wiki/Mammiferi
https://it.wikipedia.org/wiki/Latte
https://it.wikipedia.org/wiki/Mucca
https://it.wikipedia.org/wiki/Capra
https://it.wikipedia.org/wiki/Pecora
https://it.wikipedia.org/wiki/Asino
https://it.wikipedia.org/wiki/Formaggio

